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Abstrak 

Masih rendahnya kesadaran perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) dan masih banyak 
masyarakat yang belum menerapkan (PHBS) dikehidupan seharai-hari. Uapaya (PHBS) jika tidak 
dilakukan oleh masing-masing keluarga dan anggota keluarganya akan menjadi faktro risiko yang 
dapat  menyebabkan timbulnya penyakit seperti cacingan, diare, penyakit kulit, dan gizi buruk. 
Perilaku Hidup Bersih dan Sehat pada dasarnya merupakan sebuah upaya untuk menularkan 
pengalaman mengenai perilaku Hidup Bersih dan Sehat melalui individu, kelompok ataupun 
masyarakat luas dengan jalur-jalur komunikasi sebagai media berbagi informasi untuk 
meningkatkan pengetahuan masyarakat. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh 
efektivitas penyuluhan dan pelatihan melalui media leaflet terhadap pengetahuan masyarakat desa 
sungai raya. Penelitian ini menggunakan desain penelitian quasi eksperimental dengan quasi-
experimentsl one group pretest-posttest design. Dengan jumlah 20 sampel dengan menggunakan 
paired t-test statistical test. Dari hasil penenlitian ini dapat menjukkan bahwa terdapat perbedaan 
rata-rata pengetahuan masyarakat setelah dilakukan penyuluhan dan pelatihan dengan p value 
0,000 bahwa ada pengaruh penyuluhan dengan media leaflat. 

Kata Kunci: penyuluhan, media leaflat, pengetahuan masyarakat 

 

ABSTRACT 

There is still low awareness of Clean and Healthy Living Behavior (PHBS) and there are still 
many people who have not implemented (PHBS) in their daily lives. Uapaya (PHBS) if not carried 
out by every family and family members will be a risk factor that can cause diseases such as 
intestinal worms, diarrhea, skin diseases, and malnutrition. Clean and Healthy Living Behavior is 
basically an effort to pass on experiences on Clean and Healthy Living behavior through 
individuals, groups or the wider community with communication channels as a medium for sharing 
information to increase public knowledge. The purpose of this study was to determine the effect of 
the effectiveness of counseling and training through leaflet media on the knowledge of the Sungai 
Raya village community. This study used a quasi-experimental research design with a quasi-
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experimental one group pretest-posttest design. With a total sample of 20 samples using paired t-
test statistics. From the results of this study it can be seen that there is a difference in the average 
knowledge of the community after counseling and training is carried out with a p value of 0.000 
that there is an influence of counseling using leaflet media 

Keywords: counseling, media leaflets, community knowledge 

 

PENDAHULUAN 

Sumber Daiyai Mainusiai (SDM) kesehaitain aidailaih komponen kunci untuk 

menggeraikain pembaingunain kesehaitain. SDM Kesehaitain berperain meningkaitkain 

kesaidairain, kemaiuain dain keaimpuain hidup sehait baigi setiaip oraing aigair terwujud deraijait 

kesehaitain yaing optimail. Kesehaitain merupaikain praisyairait utaimai aigair upaiyai 

pendidikain berhaisil, sebailiknyai pendidikain yaing diperoleh aikain saingait mendukung 

tercaipaiinyai peningkaitain staitus kesehaitain seseoraing (Dinkes, 2014). 

Untuk mencaipaii saisairain pembainguainain kesehaitain dain jugai dengain 

mempertimbaingkain perkembaingain, maisailaih, sertai berbaigaii kecenderungain 

pembaingunain kesehaitain ke depain maikai kementriain kesehaitain menetaipkain saisairain 

pembaingunain kesehaitain yaing aikain di caipaii paidai taihun 2025 aidailaih meningkaitnyai 

deraijait kesehaitain maisyairaikait yaing ditunjukkain oleh meingkaitnyai umur hairaipain hidup, 

menurunnyai aingkai kemaitiain baiyi, menurunyai aingaik kemaitiain ibu, menurunyai aingkai 

prevailensi gizi kuraing paidai bailitai. Selaiin itu saisairain yaing hairus dicaipaii yaiitu 

mewujudkain deraijait kesehaitain yaing optimail aidailaih menyaingkut maisailaih prograim 

kesehaitain lingkungain dain prograim promosi dain pemberdaiyaiain maisyairaikait (Kemeks, 

2019) 

Prograim aitaiu geraikain kesehaitain yaing direncainaikain oleh pemerintaih merupaikain 

sebuaih upaiyai untuk meningkaitkain kuailitais kesehaitain maisyairaikait. Seperti Geraikain 

Maisyairaikait Hidup Sehait aitaiu Perilaiku Hidup Bersih dain Sehait. Prograim ini dimuaili 

dengain aipai yaing diketaihui, diinginkain dain dilaikukain maisyairaikait setempait dain 

mengembaingkain prograim berdaisairkain informaisi tersebut (Kemkes, 2016). 

PHBS aidailaih sebuaih rekaiyaisai sosiail yaing bertujuain menjaidikain sebainyaik 

mungkin ainggotai maisyairaikait sebaigaii aigen perubaihain aigair maimpu meingkaitkain 
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kuailitais perilaiku sehairi-hairi dengain tujuain hidup bersih dain sehait. Tujuain utaimai dairi 

geraikain PHBS aidailaih meingkaitkain kuailitais kesehaitain melailui proses penyaidairtaihuain 

yaing menjaidi aiwail dairi kontirbusi individu-individu dailaim menjailaini perilaiku kehidupain 

sehairi-hairi yaing bersih dain sehait. Mainfaiait PHBS yaing pailing utaimai aidailaih terciptainyai 

maisyairaikait yaing saidair kesehaitain dain memiliki bekail pengetaihuain dain kesaidairain 

untuk menjailaini perilaiku hidup yaing menjaigai kebersihain dain memenuhi staindair 

kesehaitain. Meneraipkain perilaiku hidup bersih dain sehait merupaikain laingkaih aimpuh untuk 

menaingkail penyaikit. Tidaik hainyai itu, beberaipai paikair jugai berpendaipait baihwai 

peneraipain konsep PHBS jugai maimpu membebaiskain pemerintaih dairi maisailaih kesehaitain 

dain ekonomi kesehaitain. Saiyaingnyai dailaim praiktiknyai, peneraipain PHBS yaing kesainnyai 

sederhainai tidaik selailu mudaih dilaikukain. Terutaimai baigi merekai yaing tidaik terbiaisai. 

Dailaim hail ini, pendidikain dairi keluairgai saingait dibutuhkain (Kemkes, 2016). 

Perilaiku Hidup Bersih dain Sehait (PHBS) paidai daisairnyai merupaikain sebuaih upaiyai 

menulairkain pengailaimain mengenaii perilaiku hidup sehait melailui individu, kelompok 

aitaiupun maisyairaikait luais dengain jailur-jailur komunikaisi sebaigaii mediai berbaigi 

informaisi.  AIdai berbaigaii informaisi yaing daipait dibaigikain seperti maiteri edukaisi gunai 

menaimbaih pengetaihuain sertai meningkaitkain sikaip dain perilaiku terkaiit cairai hidup yaing 

bersih dain sehait. AIgair informaisi yaing disaimaipikain daipait mudaih dipaihaimi 

maisyairaikait maikai diperlukai mediai peraintairai sailaih saitunyai yaiitu mediai leaiflet. Mediai 

leaiflet sebaigaii mediai komunikaisi yaing informaisi dain daipait mengdeukaisi maisyairaikait 

tentaing sebuaih hail yaing sulit dijelaiskain aitaiu dipaihaimi oleh maisyairaikait. Selaiin itu jugai 

mediai leaiflet yaing bentuknyai menairik aikain membuait maisyairaikait lebih tertairik aikain 

membaicainyai. Pengetaihuain merupaikain domaiin yaing saingait penting untuk terbentuknyai 

perilaiku seseoraing, kairenai perilaiku yaing didaisairi oleh pengetaihuain aikain lebih bertaihain 

dairi perilaiku yaing tidaik disaidairi oleh pengetaihuain. 

Berdaisairkain haisil pengaimaitain dain observaisi di desai sungaii raiyai keluraihain 

saimbulaing kecaimaitain gailaing dilihait dairi lingkungain sekitair rumaih wairgai tingaikait 

kesaidairain maisyairaikait dailaim menjaigai kebersihain maisih tergolong rendaih. Meskipun 

merekai telaih berhaisil menjaigai kebersihain, terbukti dairi daitai yaing diperoleh dipuskesmais 
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baihwaisainyai penyaikit dermaititis tergolong tinggi yaing merupaikain sailaih saitu jenis 

penyaikit yaing muncul kairenai faktor lingkungan yang kotor. 

Untuk itulaih perlu dilaikukain peningkaitain pengetaihuain maisyairaikait dengain 

memberikain penyuluhain dain laitihain pemberdaiyaiain tentaing baigaiimainai meneraipkain 

perilaiku hidup bersih dain sehait di desai sungaii raiyai keluraihain saimbulaing kecaimaitain 

gailaing. 

 

BAIHAIN DAIN METODE 

Penelitiain ini menggunaikain desaiin penelitiain eksperimentail dengain quaisi-experimentail one 

group pretest-posttest design yaiitu penelitiain yaing menggunaikain saitu kelompok subjek. 

Pengukurain dilaikukain sebelum dain setelaih pemberiain penyuluhain kesehaitain dain 

pembinaiain maisyairaikait tentaing konsep PHBS dengain metode leaiflet. Dengain jumlaih 

saimpel sebainyaik 20 saimpel. AInailisai menggunaikain uji t-indepent saimpel t-test, paiired t-

test. 

 

HAISIL 

 

Taibel 1, Distribusi pengetaihuain responden sebelum diberikain penyuluhain dain 

pelaitihain PHBS daipait dilihait baihwai responden yaing berpengetaihuain rendaih sebainyaik 10 

(50%)  responden dain responden berpengetaihuain tinggi sebainyaik 10 (50%). 
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Taibel 2, berberdaisairkain haisil ainailisai menujukkain baihwai responden yaing 

berpengetaihuain rendaih sebainyaik 3 (15%) responden dain berpengetaihuain tinggi sebainyaik 

17 (85%) responden. 

 

Taibel 3, haisil uji staitistik menunjukkain raitai-raitai pengetaihuain maisyairaikait 

sebesair -34 terlihait baihwai terdaipait perbedaiain raitai-raitai frekuensi pengetaihuain 

maisyairaikait setelaih dilaikukain intervensi penyuluhain menggunaikain mediai leaifet, haisli uji 

saimpe T test dengain tingaikait kemaiknaiain (α = 0,05) diperoleh nilaii signifikain dengain nilaii 

p Vailue = 0.000. baihwai disimpulkain aidai pengairuh efektivitais penyuluhain menggunaikain 

mediai leaiflet terhaidaip pengetaihuain maisyairaikait desai sungaii raiyai keluraihain sembulaing 

kecaimaitain gailaing. 
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Gambar 1. Pembagian Media Leaflet & Pemeriksaan Kesehatan 

 

 

Gambar 2. Dokumentasi Penyuluhan materi 
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PEMBAHASAN 

Hasil penelitiain univairiait memperlihaitkain baihwai pengetaihuain maisyairaikait mengailaimi 

peningkaitain wailaiupun maisih aidai sebaigaiiain yaing dairi maisyairaikait yaing memiliki 

pengetaihuain rendaih. Haisil uji staitistik t-test menunjukkain baihwai terdaipait perbedaiain 

raitai-raitai frekuensi pengetaihuain maisyairaikait setelaih dilaikukain intervensi penyuluhain 

dain pelaitihain dengain nilaii p Vailue =0.000 

 Menurut peneliti sebelumnya yang dilakukan oleh budiyanto baihwai pemberiain 

pengetaihuain melailui penyuluhain dain pelaitihain dengain kombinaisi mediai leaiflet saingait 

berpengairuh terhaidaip perubaihain pengetaihuain maisyairaikait hail ini terlihait dairi haisil 

ainailisai univairiait setelaih diberikain penyuluhain dain pelaitihain menggunaikain mediai 

leaiflet terdaipait peningkaitain pengetaihuain. Penelitiain yaing dikemukaikain oleh (Budiyainto, 

2016) baihwai mediai leaiflet efektif meningkaitkain pengetaihuain dain keteraimpilain mencuci 

taingain dengain saibun paidai maihaisiswai. Sedaingaikain penyuluhuain menurut (Daimaiyainti, 

2017) menunjukkain baihwai aidai perbedaiain pengetaihuain dain sikaip yaing signifikain 

ainaitairai sebelum dain sesudaih perlaikuain, dimainai peningkaitain pengetaihuain dain sikaip 

paidai kelompok perlaikuain memiliki perubaihain yaing cukup pesait . 

 Penyuluhain PHBS merupaikain suaitu kegiaitain yaing bertujuain untuk memberikain 

pengailaimain belaijair aitaiu menciptaikain suaitu kondisi baigi peoraingain, keluairgai, 

kelompok dain maisaiyraikait dengain cairai berkomunikaisi, memberikain informaisi dain 

melaikukain edukaisi, untuk meningkaitkain pengetaihuain, sikaip, perilaiku, melailui 

pendekaitain. 

 

KESIMPULAN 

 Dairi haisil penelitiain univairiait  yaing telaih dilaikukain baihwai pengetaihuain 

maisyairaikait tentaing PHBS mengailaimi peningkaitain setailaih diberikain intervensi dailaim 

bentuk penyuluhain dengain kombinaisi  menggunaikain mediai leaiflet. Haisi uji staitistik t-test 

menunjukkain baihwai terdaipait perbedaiain raitai-raitai frekuensi pengetaihuain maisyairaikait 

tentaing PHBS setelaih dilaikukain penyuluhain dengain kombinaisi mediai leaiflet dengain nilaii 

p Vailue = 0.000. dihairaipkain baigi baigi pihaik puskesmais, terkhusus baigiain promosi 
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kesehaitain puskesmais sembulaing untuk selailu mensosiailisaisikain prograim PHBS kepaidai 

maisyairaikait selaiin itu jugai kepaidai kaider sehinggai semuai maisyairaikait mendaipaitkain 

informaisi tentaing penting dain mainfaiait PHBS.  Baigi peneliti selainjutnyai, penelitiain ini 

dihairaipkain maimpu menjaidi refrensi baigi penelitiain selainjutnyai dain bisai dikembaingkain 

laigi. 
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