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Abstrak 

Hipertensi adalah suatu keadaan dimana seseorang mengalami peningkatan tekanan darah di 
atas normal yang dinyatakan dengan angka sistolik (atas) dan diastolik (bawah) saat dilakukan 
pemeriksaan tekanan darah dengan sphygmomanometer (cuff air raksa) berupa alat tensi darah, 
atau perangkat digital lainnya. Hipertensi didefinisikan sebagai tekanan darah tinggi, tekanan 
darah sistolik di atas 140 mmHg dan tekanan darah diastolik di atas 90 mmHg serta memiliki 
riwayat hipertensi. Pemahaman tentang komplikasi hipertensi dan pencegahan hipertensi yang 
muncul dan disebabkan oleh kurangnya pengetahuan penderita. Apabila pengetahuan tentang 
hipertensi cukup baik akan berpengaruh pada pola hidup penderita hipertensi. 
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Abstract 

Hypertension is a condition in which a person experiences an increase in blood pressure above 
normal as expressed by systolic (top) and diastolic (bottom) numbers when a blood pressure 
check is carried out with a sphygmomanometer (mercury cuff) in the form of a blood pressure 
monitor, or other digital device. Hypertension is defined as high blood pressure, systolic blood 
pressure above 140 mmHg and diastolic blood pressure above 90 mmHg and having a history 
of hypertension. An understanding of the complications of hypertension and the prevention of 
hypertension that arises and is caused by a lack of patient knowledge. If the knowledge about 
hypertension is good enough, it will affect the lifestyle of people with hypertension. 
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PENDAHULUAN  

Tekainain dairaih aidailaih kekuaitain aitaiu energi ya ing diberikain dairaih paidai dinding airteri 

dain biaisainya i diukur dailaim milimeter aiir raiksai (mmHg). Nilaii tekainain dairaih dinyaitaikain 

dengain duai aingkai ya iitu nilaii tekainain dairaih sistolik (aitais) dain diaistolik (baiwaih). Tekainain 



dairaih sistolik nilaii tekainain dairaih selaimai faise kontraiksi jaintung, sedaingkain tekainain dairaih 

diaistolik aidailaih nilaii tekainain dairaih selaimai faise relaiksaisi jaintung.  

Hipertensi aidailaih suaitu keaidaiain dimainai seseoraing mengailaimi peningkaitain tekainain 

dairaih di aitais normail yaing dinyaitaikain dengain aingkai sistolik (aitais) dain diaistolik (baiwaih) saiait 

dilaikukain pemeriksaiain tekainain dairaih dengain sphygmomainometer (cuff aiir raiksai) berupai 

ailait tensi dairaih, aitaiu peraingkait digitail laiinnyai. Hipertensi didefinisikain sebaigaii tekainain 

dairaih tinggi, tekainain dairaih sistolik di aitais 140 mmHg dain tekainain dairaih diaistolik di aitais 90 

mmHg sertai memiliki riwaiya it hipertensi.  

Berdaisairkain Riskesdais 2018 aingkai hipertensi di Indonesiai sebesair 34,1 % diketaihui 

baihwai sebesair 8,8 % terdiaignosis hipertensi dain 13,3 % oraing terdiaignosis hipertensi tidaik 

minum obait sertai 32,3 % tidaik rutin minum obait. Hail ini menunjukkain baihwai sebaigiain besair 

penderitai Hipertensi tidaik mengetaihui baihwai dirinyai Hipertensi sehinggai tidaik mendaipaitkain 

pengobaitain. Estimaisi jumlaih kaisus hipertensi di Indonesiai sebesair 63.309.620 oraing, 

sedaingkain aingkai kemaitiain di Indonesiai aikibait hipertensi sebesair 427.218 kemaitiain. 

Berdaisairkain pengaimaitain dairi kondisi yaing terjaidi paidai wairgai RT/001 RW/004 Desai 

Sungaii Raiya i mendaipaitkain daitai terkaiit dengain maisailaih kesehaitain di daieraih itu sebainya ik 23 

responden memiliki responden (39%) ya ing mengailaimi hipertensi.  

Pencegaihain dini hipertensi daipait dilaikukain melailui pengobaitain non fairmaikologi dain 

fairmaikologi. Pengobaitain non fairmaikologi berupai perubaihain gaiya i hidup seperti pembaitaisain 

gairaim, olaihraigai teraitur, berhenti merokok, penurunain berait baidain dain membaitaisi konsumsi 

ailkohol. Untuk teraipi fairmaikologi dilaikukain agar bisa menurunkain tekainain dairaih tinggi 

dengain obait aintihipertensi. Pemaihaimain tentaing komplikaisi hipertensi dain pencegaihain 

hipertensi yaing muncul dain disebaibkain oleh kuraingnya i pengetaihuain penderitai. AIpaibilai 

pengetaihuain tentaing hipertensi cukup baiik aikain berpengairuh paidai polai hidup penderitai 

hipertensi. Pengetaihuain mengenaii hipertensi merupaikain hail penting untuk ditingkaitkain 

terutaimai paidai daieraih pedesaiain dengain tingkait pendidikain rendaih. Seluruh pihaik terkaiit perlu 

bekerjaisaimai dailaim meningkaitkain promosi dain edukaisi mengenaii hipertensi aigair kesaidairain, 

pengetaihuain dain sikaip maisyaikairait tentaing hipertensi meningkait.  

METODE 

Metode kegiaitain prograim Pengaibdiain kepaidai Maisyairaikait ini terdiri dairi taihaipain: 

a. Pemeriksaiain Kesehaitain Graitis bertujuain untuk mengetaihui tekainain dairaih. 
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b. Melaikukain sosiailisaisi tentaing hipertensi. Sosiailisaisi dengain cairai berkomunikaisi 

dengain responden saiait melaikukain pemeriksaiain kesehaitain secairai saitu persaitu, taihaip 

ya ing dilaikukain: melaikukain pemeriksaiain kesehaitain dain bertainya i tentaing hipertensi 

paidai responden, memberi pengetaihuain tentaing penyebaib, faiktor risiko, gejailai, dain 

pencegaihain hipertensi. 

 

HAISIL DAIN PEMBAIHAISAIN 

Kegiaitain pengaibdiain kepaidai maisyairaikait ini dilaikukain di desai Sungaii Raiya i 

Kelurahan Sembulang Kecamatan Galang paidai tainggail 24 Juni 2023. Pesertai kegiaitainnyai 

aidailaih wairgai desai setempait. Pelaiksainaiain kegiaitain berupai mengumpulkain daitai tentaing 

pengobaitain dain kepaituhain paisien hipertensi meliputi pemeriksaiain tekainain dairaih dain riwaiya it 

risiko tekainain dairaih tinggi seperti merokok, kuraingnya i olaihraigai, dain maikain-maikainain 

kelebihain gairaim yaing dilaikukain saiait melaikukain pemeriksaiain kesehaitain graitis.  

Berdaisairkain haisil pemeriksaiain yaing telaih dilaikukain kepada  23 wairgai desai Sungaii 

Raiya i Kelurahan Sembulang Kecamatan Galang, yang terdiri dairi usiai prai-lainsiai dain lainsiai 

menunjukkain sebaigiain besair memiliki tekainain dairaih tinggi diaistolik 150-190 mmHg dain 

nilaii diaistolik berkisair 105-115 mmHg. Hail ini disebaibkain oleh polai hidup yaing kuraing baiik 

seperti mengkonsumsi gairaim, kuraingnya i olaihraigai, dain merokok. Peraiwaitain diri hipertensi 

meliputi diet rendaih gairaim, tidaik merokok, olaihraigai aitaiu laitihain fisik, dain konsumsi obait 

hipertensi.  

KESIMPULAIN 

Kegiaitain pengaibdiain maisyaikairait di Desai Sungaii Raiya i Kelurahan Sembulang 

Kecamatan Galang berjailain dengain baiik. Pairai wairgai saingait aiktif dain aintusiais, sertai maimpu 

bekerjai saimai. Dihairaipkain dengain aidainya i kegiaitain ini daipait meningkaitkain pengetaihuain 

maisyairaikait yaing baiik mengenaii hipertensi.  
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