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 Abstract. Stroke is a neurological condition characterized by sudden 

focal injury to the central nervous system due to cerebral infarction, 

intracerebral hemorrhage, or subarachnoid hemorrhage. In addition 

to the physical impact, stroke patients also experience psychological 

changes in the form of limited movement, communication, and 

thinking skills that can interfere with role functions and reduce self-

esteem. This decrease in self-esteem has the potential to cause self-

concept disorders, so family support is an important factor in helping 

patients accept the condition and maintain hope. This study aims to 

analyze the relationship between family support and self-concept in 

stroke patients at Santa Elisabeth Hospital Medan in 2024. The study 

used a quantitative design with a cross sectional approach and 

involved 42 respondents who were selected through a total sampling 

technique. Data collection was carried out using family support 

questionnaires and self-concept questionnaires. The results showed 

that most of the respondents had high-category family support 

(64.3%) and positive self-concept (83.3%). The Spearman Rank 

statistical test showed a significant relationship between family 

support and self-concept (p = 0.001) with a correlation coefficient 

value of 0.552 indicating a positive relationship with very strong 

strength. This study emphasizes the importance of family support in 

helping stroke patients accept changes in body functions and build a 

more adaptive self-concept. 
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Abstrak 

Stroke merupakan kondisi neurologis yang ditandai oleh cedera fokal mendadak pada sistem saraf pusat 

akibat infark serebral, perdarahan intraserebral, atau perdarahan subaraknoid. Selain dampak fisik, penderita 

stroke juga mengalami perubahan psikologis berupa keterbatasan gerak, komunikasi, dan kemampuan berpikir 

yang dapat mengganggu fungsi peran serta menurunkan self esteem. Penurunan harga diri ini berpotensi 

menimbulkan gangguan konsep diri, sehingga dukungan keluarga menjadi faktor penting dalam membantu pasien 

menerima kondisi dan mempertahankan harapan. Penelitian ini bertujuan menganalisis hubungan antara 

dukungan keluarga dan konsep diri pada pasien stroke di Rumah Sakit Santa Elisabeth Medan tahun 2024. 

Penelitian menggunakan desain kuantitatif dengan pendekatan cross sectional dan melibatkan 42 responden yang 

dipilih melalui teknik total sampling. Pengumpulan data dilakukan menggunakan kuesioner dukungan keluarga 

dan kuesioner konsep diri. Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden memiliki dukungan 

keluarga kategori tinggi (64,3%) dan konsep diri positif (83,3%). Uji statistik Spearman Rank menunjukkan 

adanya hubungan signifikan antara dukungan keluarga dan konsep diri (p = 0,001) dengan nilai koefisien korelasi 

0,552 yang menunjukkan hubungan positif dengan kekuatan sangat kuat. Penelitian ini menegaskan pentingnya 

dukungan keluarga dalam membantu pasien stroke menerima perubahan fungsi tubuh dan membangun konsep 

diri yang lebih adaptif. 

 

Kata kunci: Dukungan Keluarga; Kesehatan Psikologis; Konsep Diri; Pasien Stroke; Pemulihan Emosional 
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1. PENDAHULUAN  

Organiisasii Keiseihatan Duniia meindeifiiniisiikan strokei seibagaii geijala kliiniis yang 

beirmaniifeistasii deingan ceipat atau tiidak teirduga, seibagaii peinurunan fungsii otak yang 

teirlokaliisasii (atau global) yang beirlangsung seilama 24 jam seihiingga meingakiibatkan keimatiian. 

Seidangkan meinurut deifiiniisii tradiisiional, strokei adalah kondiisii neiurologiis yang diitandaii deingan 

ceideira fokal meindadak pada siisteim saraf pusat (SSP) yang diiseibabkan oleih iinfark seireibral, 

peirdarahan iintraseireibral (IiCH) atau peirdarahan subaraknoiid (Saputra, 2022). Strokei 

meinyeibabkan keicacatan fiisiik dan hiilangnya fungsii fiisiik seipeirtii keilumpuhan dan gangguan 

komuniikasii. Hal teirseibut meiniimbulkan dampak teirhadap psiikologiis seipeirtii peirubahan konseip 

diirii (Gloriia eit al., 2023). 

Meinurut laporan Organiisasii Keiseihatan Duniia (WHO), pada tahun 2018 seibanyak 7,75 

juta orang meiniinggal kareina strokei seitiiap tahunnya. Saat iinii teirdapat 101 juta pasiiein strokei dii 

seiluruh duniia dan diipeirkiirakan jumlah iinii akan teirus meiniingkat seitiiap tahunnya. Dii kawasan 

Asiia Teinggara teirdapat 4,4 juta orang meingalamii strokei. Seimeintara iitu peindeiriita strokei dii 

Iindoneisiia seimakiin meiniingkat yaiitu darii 7% pada tahun 2013, meinjadii 10,9% (71.378 jiiwa) 

pada tahun 2018. Saat iinii, peindeiriita strokei dii Sumateira Utara seibeisar 9,3% atau 36.410 orang 

(Keimeinkeis RIi, 2023).  

Seicara psiikologiis peindeiriita strokei meingalamii peirubahan fiisiik dan keiteirbatasan dalam 

beirgeirak, beirkomuniikasii dan beirpiikiir yang meingganggu fungsii peiran peindeiriita. Deingan 

kondiisii seipeirtii iitu, peindeiriita akan meirasa diiriinya cacat. Keicacatan iinii meinyeibabkan seilf 

eisteieim teirganggu, seihiingga hal iinii meiniimbulkan gangguan konseip diirii (Eiriizon & Murtii, 2022). 

Konseip diirii adalah keiyakiinan, pandangan atau peiniilaiian seiseiorang teirhadap diiriinya. Konseip 

diirii teirdiirii darii 5 komponein yaiitu: Ciitra diirii, iideintiitas diirii, peiran diirii, harga diirii dan iideial diiri i 

(Gloriia eit al., 2023). 

Konseip diirii pasiiein strokei yang posiitiif akan seilalu meinjaga peinampiilan, meineiriima 

keiadaan seikarang, seilalu beirharap dapat seimbuh seicara total sama seipeirtii keiadaan meireika 

seibeilum sakiit, bangga deingan jeiniis keilamiin yang diimiiliikii, peircaya deingan agama yang diianut 

dan meineiriima keiadaan seikarang deingan asumsii bahwa yang diialamii meirupakan cobaan darii 

yang maha kuasa, tiidak ada rasa malu deingan keiadaan seikarang dan seilalu beirkomuniikasii 

deingan orang laiin (Suryawantiiei & Ramdanii, 2019).  

Konseip diirii pasiiein strokei yang neigatiif meinganggap bahwa keiadaan yang diialamii akan 

meinambah beiban anggota keiluarga, meirasa diirii cacat, meirasa diirii tiidak mampu, jeileik dan 

meimalukan (Heindayanii & Sarii, 2019). Seiseiorang yang meimiiliikii konseip diirii neigatiif juga 

meiyakiinii dan meimandang bahwa diiriinya leimah, tiidak beirdaya, tiidak dapat beirbuat apa-apa, 
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tiidak kompeitein, gagal, tiidak meinariik, tiidak diisukaii dan keihiilangan daya tariik hiidup (Eiriizon & 

Murtii, 2022) 

Seibuah hasiil peineiliitiian dii Puskeismas kota Solok, meinunjukkan bahwa darii 49 

reispondein pasiiein strokei teirdapat seibanyak 30 orang (61,2%) pasiiein strokei meimiiliikii konseip 

diirii neigatiif. Hal iinii diiseibabkan kareina meireika meirasa teirabaiikan, tiidak diibutuhkan dan tiidak 

ada gunanya dalam keiluarganya (Eiriizon & Murtii, 2022). Proseis peimuliihan peindeiriita strokei 

diimulaii darii keiluarga deingan meimbeiriikan dorongan seirta seimangat, untuk meimbuat pasiiein 

meirasa tiidak keihiilangan harapan (Darma & Husada, 2021).  

Dukungan keiluarga adalah suatu beintuk hubungan iinteirpeirsonal yang meiliiputii siikap, 

tiindakan dan peineiriimaan teirhadap anggota keiluarga, seihiingga anggota keiluarga meirasa ada 

yang meimpeirhatiikan, meimbeirii keinyamanan teirhadap fiisiik dan psiikologiis. Beintuk dukungan 

keiluarga yang biisa diibeiriikan keipada peindeiriita strokei antara laiin dukungan eimosiional, 

dukungan peinghargaan, dukungan iinstrumeintal dan dukungan iinformasiional (Fiiscariina eit al., 

2023) 

Beintuk dukungan eimosiional yang biisa diibeiriikan pada pasiiein strokei, yaiitu meimbeiriitahu 

atau  meingiingatkan  peindeiriita  untuk  tiidak  marah-marah  dan  meingeindaliikan  amarahnya. 

Seilanjutnya untuk dukungan peinghargaan, yaiitu meimbeiriikan peinghargaan atau peiniilaiian 

posiitiif yang biisa beirupa dorongan atau motiivasii. Dukungan iinstrumeintal biisa deingan beintuk 

mateiriial atau juga biisa juga deingan meingantarkan peindeiriita pada saat meilakukan kontrol rutiin 

dan untuk dukungan iinformasiional yang biisa diibeiriikan pada pasiiein strokei yaiitu seipeirtii saran 

dan meingiingatkan pada pasiiein strokei untuk meilakukan kontrol rutiin dan meimbeiriikan 

iinformasii jiika ada peilayanan keiseihatan meingeinaii strokei (Nuriiyah eit al., 2023). 

Dukungan keiluarga sangat beirpeiran peintiing bagii anggota keiluarga seipeirtii meimbeiriikan 

keinyamanan fiisiik dan psiikologiis pada saat anggota keiluarga meingalamii sakiit (Miihein eit al., 

2022). Dukungan keiluarga yang diibeiriikan, akan meimpeingaruhii konseip diirii pasiiein strokei. 

Dukungan iinii meimbuat pasiiein strokei meirasa bahwa diiriinya diibutuhkan, diipeirhatiikan dan 

meireika meirasa diiriinya tiidak beirbeida deingan orang laiin yang keiadaan fiisiiknya jauh leibiih kuat 

dariinya (Heindayanii & Sarii, 2019).  

Seibuah hasiil peineiliitiian (Darma & Husada, 2021) meinunjukkan bahwa keitiika adanya 

dukungan keiluarga yang seimakiin tiinggii, maka konseip diirii seimakiin posiitiif. Seibaliiknya, jiika 

dukungan keiluarga seimakiin reindah maka konseip diirii pasiiein seimakiin neigatiif. Seidangkan hasiil 

peineiliitiian (Siireigar & Anggeiriia, 2019) meinunjukkan bahwa dukungan keiluarga yang tiinggii 

diikareinakan adanya keieiratan hubungan antar anggota keiluarga yang masiih teirjaliin baiik, 

keisadaran darii keiluarga yang saliing peidulii antar anggota keiluarga seihiingga fungsii keiluarga 
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dapat beirjalan seibagaiimana meistiinya. Dukungan keiluarga seidang dan reindah teirjadii kareina 

kurang keipeiduliian antar anggota keiluarga dan keiteirbatasan keiluarga dalam meimeinuhii 

keibutuhan pasiiein, peingeitahuan dan kondiisii eikonomii anggota keiluarga yang kurang meimadaii 

untuk meimpeirceipat peinyeimbuhan pasiiein. 

Beirdasarkan data Reikam Meidiis Rumah Sakiit Santa Eiliisabeith Meidan, meinunjukkan 

jumlah pasiiein yang beirobat baiik seicara rawat jalan maupun rawat iinap pada tahun 2023 

seibanyak 497 pasiiein dan tahun 2024 darii Januarii sampaii bulan Junii reirata pasiiein seitiiap 

bulannya leibiih kurang 42 pasiiein.  

Hasiil surveiii lapangan yang diilakukan pada tanggal 30 Julii 2024 meilaluii wawancara 

keipada 8 orang pasiiein peindeiriita strokei dii ruang rawat iinap , diidapatkan 5 orang pasiiein 

meingungkapkan beilum biisa meineiriima peirubahan fiisiik yang teirjadii, meirasa tiidak beirharga dan 

malu deingan keiadaannya kareina aktiiviitas seiharii-harii yang harus diibantu orang laiin, tiidak yakiin 

biisa seimbuh seipeirtii seimula, dan seibagiian gagal meinjalankan peiran diirii deingan keihiilangan 

peikeirjaan kareina kondiisii keiteirbatasan fiisiik. Keiluarga meingeiluh deingan biiaya peingobatan, 

siibuk deingan peikeirjaan masiing masiing seihiingga tiidak ada waktu untuk meinjaga dan meirawat 

anggota keiluarga yang sakiit. Seidangkan pasiiein laiinnya yang beirjumlah 3 orang, meingatakan 

sudah meineiriima keiadaan seirta peirubahan fiisiik yang teirjadii, tiidak meirasa malu beirteimu deingan 

orang laiin, patuh meingiikutii proseidur peingobatan seirta beirharap dapat seimbuh. Keiluarga seilalu 

meimbeiriikan seimangat untuk meinjalanii program peingobatan, meimbeiriikan biiaya seilama 

peingobatan, meirawat dan meinjaga seilama sakiit seirta meimbantu dalam beiraktiiviitas seiharii harii. 

Darii hasiil surveiii iinii teirdapat 5 orang pasiiein yang meimiiliikii konseip diirii neigatiif deingan 

dukungan keiluarga yang reindah dan 3 orang laiinnya meimiiliikii konseip diirii yang posiitiif deingan 

dukungan yang tiinggii. 

Beirdasarkan latar beilakang teirseibut, peinuliis teirtariik meineiliitii hubungan dukungan 

keiluarga deingan konseip diirii pasiiein strokei dii Rumah Sakiit Santa Eiliisabeith Meidan tahun 2024.   

 

2. METODE  

Peineiliitiian iinii meirupakan peineiliitiian kuantiitatiif deingan peindeikatan cross seictiional. 

Populasii pada peineiliitiian iinii adalah seiluruh pasiiein strokei yang meinjalanii rawat iinap pada 08 

oktobeir- 9 Noveimbeir tahun 2025 dii Rumah Sakiit Santa Eiliisabeith Meidan. Peingambiilan sampeil 

meinggunakan total sampliing deingan jumlah 42 reispondein. Alat peingumpulan data adalah 

kueisiioneir, Kueisiioneir dukungan keiluarga diiadopsii darii peineiliitiian Marseiliina K. Ndok (2024) 

dan konseip diirii yang diiadopsii darii peineiliitiian Veirawatii dan Nofiira (2016). Analiisa data 
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meinggunakan analiisa uniivariiat deingan diistriibusii freikueinsii dan peirseintasei seitiiap kateigorii, 

analiisa biivariiat meinggunakan ujii speiarmank rank deingan niilaii p valuei 0.001 (p<0,005). 

 

3. HASIL DAN PEMBAHASAN 

Karakteristik Demografi  

Beirdasarkan hasiil peineiliitiian diistriibusii freikueinsii data deimografii pasiiein strokei dii Rumah 

Sakiit Santa Eiliisabeith Meidan pada reintang waktu 9 Oktobeir – 8 Noveimbeir 2024 tahun 2024 

seibanyak 42 reispondein diijeilaskan pada tabeil beiriikut: 

Tabel 1. Distribusi frekuensi dan persentase responden berdasarkan (jenis kelamin, usia, 

status, pekerjaan, pendidikan,tinggal bersama keluarga) pasien stroke di Rumah Sakit Santa 

Elisabeth Medan tahun 2024. 

Karakteristik Frekuensi (f) Persentase (%) 

Jenis Kelamin  

Lakii lakii 

Peireimpuan 

 

 

23 

19 

 

54,8 

45,2 

Total 42 100 

Status pernikahan 

Meiniikah 

Tiidak Meiniikah 

 

42 

0 

 

 

100 

0 

Total 42 100 

Pekerjaan 

PNS 

Wiiraswasta 

Tiidak Beikeirja 

Karyawan Swasta 

 

4 

3 

32 

3 

 

 

 

9,5 

7,1 

76,2 

7,1 

Total 42 100 

Pendidikan terakhir 

Tiidak Seikolah 

SD 

SMP 

SMA 

D IiIiIi 

Peirguruan Tiinggii 

 

 

4 

3 

4 

11 

4 

16 

 

9,5 

7,1 

9,5 

26,2 

9,5 

38,1 

Total 42 100 

Tingal bersama keluarga 

Tiidak 

Ya 

 

6 

36 

 

14,3 

85,7 

Total 42 100 

Beirdasarkan hasiil peineiliitiian yang teircantum dalam tabeil 1 meingeinaii diistriibusi i 

freikueinsii data deimografii meinunjukkan seibanyak 42 reispondein diiteimukan beirjeiniis keilamiin 
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lakii lakii seibanyak 23 reispondein (54,8) dan peireimpuan seibanyak 19 reispondein (45, 2%). 

Beirdasarkan status peirniikahan diiteimukan bahwa seimuanya teilah meiniikah. Beirdasarkan 

peikeirjaan, diiteimukan PNS seibanyak 4 reispondein (9,5%), wiiraswasta 3 reispondein (7,1 %), 

tiidak beikeirja seibanyak 32 reispondein (76,2%), karyawan swasta seibanyak 3 reispondein (7,1%). 

Beirdasarkan peindiidiikan diidapatkan tiidak seikolah seibanyak 4 reispondein (9,5%), SD seibanyak 

3 reispondein (7,1%), SMP seibanyak 4 reispondein (9,5%), SMA seibanyak 11 reispondein 

(26,2%), D IiIiIi seibanyak 4 reispoondein (9,5%). S1 seibanyak 16 reispondein (38,1%). 

Beirdasarkan tiinggal beirsama keiluarga diidapatkan tiidak tiinggal beirsama keiluarga seibanyak 6 

reispondein (14,3%) dan tiinggal beirsama keiluarga seibanyak 36 reispondein (85,7%). 

Tabel 2. Distribusi responden berdasarkan usia pasien stroke di Rumah Sakit Santa Elisabeth 

Medan tahun 2024. 

Variabel N Mean Median St. 

Deviation 

Minimal-

Maksimal 

95% CI 

Usia 42 67, 95 68, 50 8.199 54-83 65.40- 

70.51 

Tabeil 2 meinunjukkan reirata usiia pasiiein strokei dii Rumah Sakiit Santa Eiliisabeith Meidan 

adalah 67, 95 tahun deingan standar deiviiasii 8. 199. Usiia reispondein teireindah 54 tahun dan 

teirtiinggii 83 tahun. Beirdasarkan hasiil eistiimasii iinteirval (95% CIi), diiyakiinii bahwa reirata usiia 

reispondein beirada pada reintang 65.40 - 70.51 tahun. 

Analisa Univariat 

Tabel 3. Distribusi frekuensi dukungan keluarga pada pasien stroke di Rumah Sakit Santa 

Elisabeth Medan tahun 2024. 

Dukungan keluarga Frekuensi (f) Persentase (%) 

Reindah 

Seidang 

Tiinggii 

5 

10 

27 

11,8 

23,8 

64,3 

Total 42 100 

 Beirdasarkan tabeil 3 diistriibusii reispondein dukungan keiluarga dii Rumah Sakiit Santa 

Eiliisabeith Meidan tahun 2024 meinunjukkan kateigorii reindah seibanyak 5 reispondein (11,8%), 

kateigorii seidang seibanyak 10 (23,8%), kateigorii tiinggii seibanyak 27 reispondein (64,3%). 

Tabel 4. Distribusi frekuensi dan persentase konsep diri pasien stroke di Rumah Sakit Santa 

Elisabeth Medan tahun 2024. 

Konsep diri Frekuensi (f) Persentase (%) 

Neigatiif 

Posiitiif 

7 

35 

16,7 

83,3 

Total 42 100 

Beirdasarkan tabeil 5. 3 diistriibusii reispondein beirdasarkan konseip diirii pasiiein strokei dii 

Rumah Sakiit Santa Eiliisabeith Meidan tahun 2024 meinunjukkan kateigorii neigatiif seibanyak 7 

reispondein (16,7%) dan posiitiif seibanyak 35 reispondein (83,3%).  
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Analisa Bivariat  

Tabel 5. Hasil analisis korelasi hubungan dukungan keluarga dengan konsep diri pasien 

stroke di Rumah Sakit Santa Elisabeth Medan tahun 2024 (n=42). 

 Tabeil 4 meinunjukkan bahwa pada hasiil ujii statiistiik diipeiroleih niilaii P valuei = 0.001 

deingan koeifiisiiein koreilasii 0.522, yang beirartii ada hubungan yang sangat eirat antara dukungan 

keiluarga deingan konseip diirii pasiiein strokei dii RS Santa Eiliisabeith Meidan tahun 2024. Seimakiin 

tiinggii dukungan keiluarga maka konseip diirii pasiiein strokei akan seimakiin baiik. 

Pembahasan  

Dukungan keluarga pasien stroke di Rumah Sakit Santa Elisabeth Medan tahun 2024 

Beirdasarkan hasiil peineiliitiian yang teilah diilakukan oleih peineiliitii dii Rumah Sakiit Santa 

Eiliisabeith Meidan Tahun 2024 diiteimukan pasiiein strokei yang meimiiliikii dukungan keiluarga 

deingan kateigorii reindah seibanyak 5 reispondein (11,8%), kateigorii seidang seibanyak 10 

reispondein (23,8%), kateigorii tiinggii seibanyak 27 reispondein (64,3%) 

Darii peineiliitiian yang teilah diilakukan oleih peineiliitii maka diidapatkan hasiil darii seitiiap 

komponein dukungan keiluarga untuk dukungan eimosiional dan peinghargaan deingan kateigorii 

reindah seibanyak 6 reispondein (14,3%), kateigorii seidang seibanyak 22 reispondein (52,4%) dan 

tiinggii seibanyak 14 reispondein (33,3%). Komponein dukungan iinstrumeintal untuk kateigorii 

reindah seibanyak 4 reispondein (9,5%), kateigorii seidang seibanyak 7 reispondein (16,7%) dan 

tiinggii seibanyak 31 reispondein (73,8 %). Komponein dukungan iinformasiional untuk kateigorii 

reindah seibanyak 6 reispondein (14,3%), kateigorii seidang seibanyak 30 reispondein (71,4%) dan 

tiinggii seibanyak 6 reispondein (14,3 %). 

Beirdasarkan hasiil peineiliitiian yang teilah diilakukan oleih peineiliitii, maka peineiliitii 

beirasumsii bahwa dukungan keiluarga pada pasiiein strokei yang beirada pada kateigorii reindah 

diiseibabkan kareina reispondein seibagiian keiciil tiidak tiinggal beirsama keiluarganya baiik kareina 

urusan peikeirjaan maupun keisiibukan anggota keiluarga laiinnya, tiinggal teirpiisah atau jarak jauh 

deingan anggota keiluarga dan tiidak mau iikut beirsama anak yang sudah meiniikah seihiingga hal 

iinii meimbeiriikan keisan bahwa pasiiein strokei kurang meindapatkan dukungan dan motiivasii dari i 

anggota keiluarga. data iinii diidukung darii 42 orang reispondein diidapatkan seibanyak 6 orang yang 

Konsep diri 

Dukungan 

keluarga 

Negatif Positif Total p-value Coefisien 

correlation 

 F % F % F %   

Rendah 5 100 0 0 5 100   

Sedang 2 20 8 80 10 100 0,001 0.552 

Tinggi 0 0 27 100 27 100   

Total 7 16. 7 35 83.3 42 100   
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tiidak tiinggal beirsama keiluarganya. Dukungan keiluarga yang cukup pada reispondein 

diiseibabkan kareina keiluarga seiriing meimbeiriikan seimangat pada pasiiein strokei, meimbeiriikan 

dorongan untuk seimbuh, meimotiivasii seirta beirada diisampiing pasiiein meineimanii seilama proseis 

peirawatan dii Rumah Sakiit. 

Pasiiein strokei dii Rumah Sakiit Santa Eiliisabeith Meidan tahun 2024 meindapatkan 

dukungan keiluarga yang tiinggii. Hal iinii diikareinakan keiluarga seilalu meindampiingii dalam 

peirawatan, meimbeiriikan dukungan yang posiitiif, meinguatkan, meimotiivasii, meimbeiriikan waktu 

seilalu keipada pasiiein, meinyeidiiakan seigala seisuatu yang diipeirlukan dalam proseis peirawatan 

dan meinunjukkan rasa peidulii. Dukungan keiluarga yang tiinggii, meimbuat pasiiein meirasakan 

adanya peineiriimaan teirhadap diiriinya dan tiidak meirasa beirbeida seindiirii akiibat darii peinyakiit yang 

diideiriita. Hal iinii tampak pada data deimografii pasiiein bahwa darii 42 reispondein, teirdapat 36 

reispondein tiingal beirsama keiluarganya. 

Hal iinii seisuaii deingan teiorii Arna eit al., (2024) yang meinyatakan bahwa dukungan 

keiluarga adalah siikap dan tiindakan teirhadap anggota keiluarga yang sakiit deingan meimbeiriikan 

bantuan keipada anggota keiluarga laiin baiik beirupa barang, jasa, iinformasii dan nasiihat seihiingga 

anggota keiluarga meirasa dii sayangii, dii hormatii dan diihargaii. Beintuk dukungan keiluarga yang 

diibeiriikan adalah dukungan eimosiional, iinformasiional, iinstrumeintal dan peinghargaan deingan 

harapan keiluarga yang sakiit dapat puliih ataupun meimiiniimaliisiir dampak laiin darii gangguan 

keiseihatan yang diialamii (Budiianto eit al., 2022). 

Seisuaii deingan hasiil peineiliitiian Darma & Husada (2021) yang meinyatakan bahwa 

iindiiviidu yang tiinggal deingan keiluarganya akan meindapatkan dukungan keiluarga yang leibiih 

beisar diibandiingkan deingan iindiiviidu yang tiidak tiinggal dalam keiluarganya. Dukungan keiluarga 

sangat diibutuhkan iindiiviidu untuk meingeitahuii bahwa diiriinya diipeirhatiikan kareina keiluarga 

adalah orang teirdeikat seihiingga upaya dukungan darii keiluarga, dapat meimbeiriikan rasa aman 

bagii iindiiviidu (Ludiiana & Supardii, 2020). 

Hal iinii seilaras deingan hasiil peineiliitiian Saputra (2022) deingan jumlah 68 reispondein 

pasiiein strokei dan diidapatii seibanyak 53 reispondein (77,9%) meimiiliikii dukungan keiluarga yang 

tiinggii. Deimiikiian juga deingan hasiil peineiliitiian Nuriiyah eit al., (2023) deingan jumlah reispondein 

seibanyak 31 reispondein pasiiein strokei dan diidapatii seibanyak 16 reispondein (51,6%) meimiiliikii 

dukungan keiluarga yang tiinggii. Dukungan keiluarga yang dapat diibeiriikan yaiitu deingan 

meimbeiriikan seimangat pada pasiiein strokei, meimbeiriikan dorongan untuk seimbuh, meimotiivasii, 

dan beirseidiia meineimanii pasiiein seilama proseis peingobatan. Dukungan keiluarga yang diibeiriikan 

iinii meimbuat peindeiriita strokei tiidak teirbeibanii deingan peinyakiit yang diideiriitanya, hal iinii 

diiseibabkan kareina adanya peirhatiian darii keiluarganya, seihiingga peindeiriita tiidak meirasa 
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seindiiriian. 

Hal iinii juga seijalan deingan peineiliitiian yang diilakukan Seityoadii dalam Arfiina eit al., 

(2023) meinunjukkan bahwa seibagiian beisar pasiiein strokei meindapat dukungan eimosiional dan 

iinstrumeintal yang baiik seibanyak 89,47%. Dukungan keiluarga yang baiik biisa diiseibabkan 

keieiratan hubungan antar anggota keiluarga yang masiih teirjaliin baiik, keisadaran darii keiluarga 

yang saliing peidulii antar anggota keiluarga seihiingga fungsii keiluarga dapat beirjalan seibagaiimana 

meistiinya. Keiluarga seilalu meindampiingii pasiiein saat meilakukan kontrol, meimbantu 

meinyeidiiakan fasiiliitas keiseihatan, keiluarga juga seilalu meideingar pasiiein keiluhan yang 

diisampaiikan oleih pasiiein Dukungan keiluarga yang baiik dapat meimpeirceipat pasiiein strokei 

beiradaptasii dngan peirubahan fiisiik maupun psiikologiis, seihiingga pasiiein strokei meimpunyaii 

kopiing yang baiik teirhadap peinyakiitnya. 

Meinurut Rawung dan Ranteipadang (2024) dukungan keiluarga yang tiinggii pada pasiiein 

dapat teirjadii kareina keiluarga meimbeiriikan peinguatan, keinyamanan seicara fiisiik dan psiikologiis 

seihiingga teirciipta suasana saliing meimiiliikii. Seibagiian keiciil teirdapat dukungan keiluarga yang 

kurang, hal iinii diikareinakan keiluarga yang kurang meimpeirhatiikan kondiis pasiiein, hal iinii 

meinunjukkan bahwa seibagiian beisar pasiiein pasca strokei kurang meindapatkan dukungan 

keiluarga dalam meinjalanii peingobatan. 

Meinurut teiorii peineiliitiian (Poniiyah eit al., 2023) keitiika dukungan keiluarga hadiir, maka 

masalah keiseihatan akan leibiih seidiikiit, tiingkat peinyakiit yang leibiih reindah, dan konseip diirii yang 

leibiih tiinggii pada pasiiein. Seilaiin iitu, juga meinjeilaskan bahwa keiluarga meimiiliikii peiran dalam 

meindukung pasiiein seilama masa peinyeimbuhan dan peimuliihan deingan meimbeiriikan dukungan 

dan dorongan keipada pasiiein, yang akan meimbantu pasiiein untuk meingeimbangkan keipeircayaan 

diirii meireika. 

Konsep Diri pasien stroke di Rumah Sakit Santa Elisabeth Medan tahun 2024 

Beirdasarkan hasiil peineiliitiian yang diilakukan oleih peineiliitii pada 42 reispondein teintang 

hubungan dukungan keiluarga deingan konseip diirii pasiiein strokei dii Rumah Sakiit Santa Eiliisabeith 

Meidan diiteimukan bahwa mayoriitas darii pasiiein strokei meimiiliikii konseip diirii yang posiitiif. 

Analiisiis meinunjukkan bahwa seibanyak 35 reispondein (83,3%) meimiiliikii konseip diirii yang 

posiitiif dan seibanyak 7 reispondein (16,7%) meimiiliikii konseip diirii yang neigatiif. 

Darii peineiliitiian yang teilah diilakukan oleih peineiliitii maka diidapatkan hasiil darii seitiiap 

komponein konseip diirii untuk ciitra tubuh kateigorii neigatiif seibanyak 14 reispondein (33,3%) dan 

kateigorii posiitiif seibanyak 28 reispondein (66,7%). Komponein iideintiitas diirii kateigorii neigatiif 

seibanyak 7 reispondein (16,7%) dan kateigorii posiitiif seibanyak 35 reispondein (83,3%). 

Komponein peiran diirii kateigorii neigatiif seibanyak 30 reispondein (71,4%) dan kateigorii posiitiif 
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seibanyak 12 reispondein (28,6%). Komponein harga diirii kateigorii neigatiif seibanyak 7 reispondein 

(16,7%) dan kateigorii posiitiif seibanyak 35 reispondein (83,3%). Komponein iideial diirii yang beirada 

dalam kateigorii neigatiif seibanyak 7 reispondein (16,7%) dan kateigorii posiitiif seibanyak 35 

reispondein (83,3%). 

Darii hasiil peineiliitiian meingeinaii konseip diirii, mayoriitas pasiiein strokei dii Rumah Sakiit 

Santa Eiliisabeith Meidan meimiiliikii konseip diirii yang posiitiif. Meinurut asumsii peineiliitii, mayoriitas 

reispondein yang meimiiliikii konseip diirii yang posiitiif diiseibabkan kareina pasiiein strokei sudah dapat 

meineiriima jiika beibeirapa bagiian tubuh meireika meingalamii peirubahan fungsii, tiidak meinyalahkan 

dan malu teirhadap orang laiin teirkaiit kondiisii yang diialamii seirta meingganggap diiriinya beirharga 

dan meimiiliikii motiivasii untuk dapat seimbuh deingan meingiikutii program peingobatan dan teirapii 

yang diijalanii. Seidangkan pasiiein yang meimiiliikii konseip diirii yang neigatiif diikareinakan pasiiein 

beilum meineiriima kondiisii dan keiadaan teirkaiit deingan peirubahan fungsii tubuh seihiingga meirasa 

reindah diirii, malu teirhadap orang laiin dan meirasa beirbeida akiibat darii peinyakiit strokei yang 

diideiriita. 

Hal iinii seisuaii deingan teiorii Supraptii (2023) yang meinyatakan bahwa konseip diirii 

meirupakan seimua iidei, piikiiran, keipeircayaan dan peindiiriian yang diikeitahuii oleih seiseiorang 

teintang diiriinya seindiirii seihiingga meimpeingaruhii seiseiorang dalam beirsosiialiisasii deingan orang 

laiin. Seidangkan meinurut Nyumiirah eit al., (2020), konseip diirii meirupakan pandangan atau 

peiniilaiian seicara fiisiik, sosiial maupun psiikologiis yang diidapatkan darii seibuah hasiil iinteiraksi i 

antar orang laiin seirta peingalaman yang teilah teirjadii.  

Seiseiorang yang meimiiliikii konseip diirii posiitiif adalah yakiin akan keimampuannya dalam 

meingatasii masalah, meirasa seitara deingan orang laiin, meineiriima pujiian tanpa malu, meinyadarii 

bahwa seitiiap iindiiviidu meimiiliikii peirasaan dan meirasa beirharga. Seiseiorang yang meimiiliikii 

konseip diirii neigatiif akan seilalu meimandang diiriinya neigatiif seirta seilalu meirasa kurang, meirasa 

tiidak cukup meimpunyaii keimampuan untuk meiraiih ciita-ciita dan harapan yang diiiingiinkan 

(Supraptii, 2023). 

Seilaras deingan peineiliitiian Watii & Yantii (2019) meinyatakan bahawa konseip diirii posiitiif 

diiseibabkan kareina peineiriimaan diirii meireika seihiingga sudah teirbiiasa walaupun tiidak dapat 

meilakukan aktiifiitas seipeirtii biiasanya, dan tiidak meirasa reindah diirii deingan keiteirbatasan yang 

diimiiliikiinya. Seisuaii deingan hasiil peineiliitiian Eiriizon & Murtii (2022) meinyampaiikan bahwa darii 

49 reispondein pasiiein strokei teirdapat 19 reispondein (38,8%) yang meimiiliikii konseip diirii neigatiif 

kareina meireika meirasa teirabaiikan, tiidak diibutuhkan dan tiidak ada gunanya dalam keiluarganya. 

Seilaras deingan peineiliitiian Suryawantiiei dan Ramdanii (2019) meinunjukkan darii 93 

reispondein pasiiein strokei diidapatkan seibanyak 81 reispondein (87,1%) meimiiliikii konseip diirii yang 
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posiitiif. Deimiikiin juga deingan hasiil peineiliitiian eiriizon meinunjukkan darii 49 reispondein 

diidapatkan seibanyak 30 reispondein (61,2%) meimiiliikii konseip diirii yang posiitiif. Hal iinii kareina 

pasiiein strokei teirseibut diibeiriikan motiivasii baiik oleih keiluarga, pasangan, dan teiman teiman. 

Motiivasii yang diibeiriikan, beirupa pujiian seirta dukungan untuk seimbuh. Hal iinii meiniingkatkan 

keimampuan pasiiein strokei meineiriima keiadaan yang diialamii akiibat peinyakiit strokei yang 

diideiriita. 

Hubungan dukungan keluarga dengan konsep diri pasien stroke di Rumah Sakit Santa 

Elisabeth Medan tahun 2024  

Beirdasarkan peineiliitiian teirhadap reispondein meingeinaii hubungan dukungan keiluarga 

deingan konseip diirii pasiiein strokei dii Rumah Sakiit Santa Eiliisabeith Meidan Tahun 2024, hasiil 

analiisiis meinggunakan ujii Speiarman Rank meinunjukkan niilaii P valuei =0,001. Hal iinii 

meinunjukkan adanya hubungan antara dukungan keiluarga deingan konseip diirii pasiiein strokei. 

Seilaiin iitu, niilaii koeifiisiiein koreilasii (r) seibeisar 0,552 yang meinunjukkan pola hubungan posiitiif 

antara keidua variiabeil teirseibut. Deingan kata laiin, seimakiin tiinggii dukungan keiluarga maka 

seimakiin posiitiif juga konseip diirii pasiiein strokei dan seibaliiknya. 

Peineiliitii beirpeindapat bahwa dukungan keiluarga pada pasiiein strokei beirada dalam 

kateigorii yang tiinggii kareina keiluarga seilalu meindampiingii dalam peirawatan seirta seilalu 

meimbeiriikan dukungan yang posiitiif, meinguatkan, meimotiivasii, meimbeiriikan waktu seilalu 

keipada pasiiein, meinyeidiiakan seigala seisuatu yang diipeirlukan dalam proseis peirawatan dan 

meinunjukkan rasa peidulii. Seihiingga iinii meimbuat pasiiein dapat meineiriima jiika beibeirapa bagiian 

tubuh meireika meingalamii peirubahan fungsii, tiidak meinyalahkan dan malu teirhadap orang laiin 

teirkaiit kondiisii yang diialamii seirta meingganggap diiriinya beirharga dan meimiiliikii motiivasii 

meingiikutii program peingobatan dan teirapii yang diijalanii.  

Hal iinii seisuaii deingan teiorii Supraptii (2023) yang meingatakan bahwa salah satu faktor 

yang meimpeingaruhii konseip diirii adalah dukungan keiluarga. Dukungan keiluarga adalah siikap 

dan tiindakan teirhadap anggota keiluarga yang sakiit deingan meimbeiriikan bantuan keipada 

anggota keiluarga laiin baiik beirupa barang, jasa, iinformasii dan nasiihat seihiingga anggota 

keiluarga meirasa dii sayangii, dii hormatii dan diihargaii. Beintuk dukungan keiluarga yang diibeiriikan 

adalah dukungan eimosiional, iinformasiional, iinstrumeintal dan peinghargaan deingan harapan 

keiluarga yang sakiit dapat puliih ataupun meimiiniimaliisiir dampak laiin darii gangguan keiseihatan 

yang diialamii (Budiianto eit al., 2022). 

Seisuaii deingan hasiil peineiliitiian Darma & Husada (2021) yang meinyatakan bahwa 

iindiiviidu yang tiinggal deingan keiluarganya akan meindapatkan dukungan keiluarga yang leibiih 

beisar diibandiingkan deingan iindiiviidu yang tiidak tiinggal dalam keiluarganya. Dukungan keiluarga 
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sangat diibutuhkan iindiiviidu untuk meingeitahuii bahwa diiriinya diipeirhatiikan kareina keiluarga 

adalah orang teirdeikat seihiingga upaya dukungan darii keiluarga, dapat meimbeiriikan rasa aman 

bagii iindiiviidu (Ludiiana & Supardii, 2020). 

Seilaras deingan peineiliitiian Darma & Husada (2021) yang meinyatakan bahwa seimakiin 

tiinggii dukungan keiluarga yang diimiiliikii pasiiein strokei, maka konseip diirii pasiiein teirseibut akan 

seimakiin baiik. Iindiiviidu deingan konseip diirii yang posiitiif dapat meineiriima keiadaan yang diialamii, 

tiidak putus asa dan meirasa beirharga. Artiinya, deingan dukungan keiluarga yang tiinggii, pasiiein 

strokei dapat meineiriima keiadaannya seihiingga konseip diiriinya akan posiitiif. 

Hal iinii juga seijalan deingan peineiliitiian yang diilakukan Seityoadii dalam Arfiina eit al., 

(2023) meinunjukkan bahwa seibagiian beisar pasiiein strokei meindapat dukungan eimosiional dan 

iinstrumeintal yang baiik seibanyak 89,47%. Dukungan keiluarga yang baiik biisa diiseibabkan 

keieiratan hubungan antar anggota keiluarga yang masiih teirjaliin baiik, keisadaran darii keiluarga 

yang saliing peidulii antar anggota keiluarga seihiingga fungsii keiluarga dapat beirjalan seibagaiimana 

meistiinya. Keiluarga seilalu meindampiingii pasiiein saat meilakukan kontrol, meimbantu 

meinyeidiiakan fasiiliitas keiseihatan, keiluarga juga seilalu meideingar pasiiein keiluhan yang 

diisampaiikan oleih pasiiein Dukungan keiluarga yang baiik dapat meimpeirceipat pasiiein strokei 

beiradaptasii dngan peirubahan fiisiik maupun psiikologiis, seihiingga pasiiein strokei meimpunyaii 

kopiing yang baiik teirhadap peinyakiitnya. 

Meinurut Rawung dan Ranteipadang (2024) dukungan keiluarga yang tiinggii pada pasiiein 

dapat teirjadii kareina keiluarga meimbeiriikan peinguatan, keinyamanan seicara fiisiik dan psiikologiis 

seihiingga teirciipta suasana saliing meimiiliikii. Seibagiian keiciil teirdapat dukungan keiluarga yang 

kurang, hal iinii diikareinakan keiluarga yang kurang meimpeirhatiikan kondiis pasiiein, hal iinii 

meinunjukkan bahwa seibagiian beisar pasiiein pasca strokei kurang meindapatkan dukungan 

keiluarga dalam meinjalanii peingobatan. 

Meinurut teiorii peineiliitiian (Poniiyah eit al., 2023) keitiika dukungan keiluarga hadiir, maka 

masalah keiseihatan akan leibiih seidiikiit, tiingkat peinyakiit yang leibiih reindah, dan konseip diirii yang 

leibiih tiinggii pada pasiiein. Seilaiin iitu, juga meinjeilaskan bahwa keiluarga meimiiliikii peiran dalam 

meindukung pasiiein seilama masa peinyeimbuhan dan peimuliihan deingan meimbeiriikan dukungan 

dan dorongan keipada pasiiein, yang akan meimbantu pasiiein untuk meingeimbangkan keipeircayaan 

diirii meireika. 

Hal iinii juga seilaras deingan peineiliitiian Eiriizon & Murtii (2022) yang meinyampaiikan 

bahwa reindahnya dukungan keiluarga akan meimbuat kliiein strokei meingalamii peirubahan konseip 

diirii meinjadii neigatiif. Seibaliiknya, biila dukungan keiluarga baiik maka konseip diirii akan pasiiein 

strokei meinjadii meinjadii posiitiif. Konseip diirii yang posiitiif diitandaii deingan keimampuan dalam 
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meineiriima keiadaan yang diialamii teirkaiit peinyakiit strokei yang diideiriita. Seimeintara pada konseip 

diirii strokei yang neigatiif diitandaii deingan reispon yang buruk teirhadap peinyakiit yang diideiriita 

seipeirtii reindah diirii, tiidak beirdaya, tiidak mampu dan meirasa tiidak beirharga. 

 

4. KESIMPULAN  

Dukungan keiluarga pada pasiiein strokei dii Rumah Sakiit Santa Eiliisabth Meidan Tahun 

2024 leibiih mayoriitas tiinggii seibanyak 27 reispondein (64,3%) seidangkan konseip diirii pasiiein 

strokei dii Rumah Sakiit Santa Eiliisabeith Meidan mayoriitas posiitiif seibanyak 35 reispondein 

(83,3%). 3. Teirdapat hubungan dukungan keiluarga deingan konseip diirii pasiiein strokei dii Rumah 

Sakiit Santa Eiliisabth Meidan Tahun 2024 diiteimukan niilaii p-valuei 0,001 (p<0,05) yang artiinya 

teirdapat hubungan yang sangat kuat dan beirpola posiitiif antara dukungan keiluarga deingan 

konseip diirii pasiiein strokei deingan niilaii r =0,552. 
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