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Abstract : This study aims to examine the effect of the Cooperative Integrated Reading and 

Composition (CIRC) model on students’ ability to write poetry in Grade VIII of SMP Swasta 

Idanoi. The research employed a quasi-experimental method with a nonequivalent control group 

design. The pre-test results showed that the initial writing ability of students in the control class 

(42.72) and the experimental class (44.50) was relatively comparable. After treatment, the post-

test scores of students in the experimental class increased significantly with an average of 70.13, 

higher than the control class average of 55.92. Hypothesis testing yielded a significance value 

(2-tailed) of 0.001 < 0.05, indicating that Ha was accepted. These findings demonstrate that the 

implementation of the CIRC model has a positive effect on improving students’ poetry writing 

skills. Therefore, the CIRC model is recommended as an effective instructional strategy for 

teaching writing, particularly in poetry. 
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Abstrak : Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh model Cooperative Integrated 

Reading and Composition (CIRC) terhadap kemampuan menulis puisi siswa kelas VIII SMP 

Swasta Idanoi. Metode yang digunakan adalah quasi experiment dengan desain nonequivalent 

control group design. Hasil pre-test menunjukkan kemampuan awal siswa pada kelas kontrol 

(42,72) dan kelas eksperimen (44,50) relatif sebanding. Setelah perlakuan, nilai post-test siswa di 

kelas eksperimen meningkat signifikan dengan rata-rata 70,13, lebih tinggi dibandingkan kelas 

kontrol sebesar 55,92. Uji hipotesis menghasilkan nilai signifikan (2-tailed) 0,001 < 0,05 sehingga 

Ha diterima. Temuan ini membuktikan bahwa penerapan model CIRC berpengaruh positif 

terhadap peningkatan kemampuan menulis puisi. Oleh karena itu, model CIRC direkomendasikan 

sebagai strategi pembelajaran yang efektif dalam pengajaran keterampilan menulis, khususnya 

pada materi puisi. 

Kata kunci: Cooperative Integrated Reading And Composition (CIRC), Menulis, Teks Puisi. 

 

PENDAHULUAN 

Bahasa merupakan alat komunikasi yang sangat penting dalam kehidupan 

manusia. Melalui bahasa, seseorang dapat menyampaikan ide, gagasan, dan perasaan 

sekaligus membangun interaksi sosial. Dalam konteks pendidikan, bahasa memiliki peran 

fundamental dalam mendukung perkembangan intelektual, sosial, dan emosional peserta 

didik. Pembelajaran bahasa Indonesia bertujuan agar siswa mampu berkomunikasi secara 

lisan maupun tulisan dengan baik dan benar, serta mengembangkan apresiasi terhadap 

karya sastra. Salah satu keterampilan berbahasa yang diajarkan di sekolah adalah 
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keterampilan menulis, yang menjadi dasar penciptaan berbagai bentuk karya tulis, 

termasuk puisi. 

Menulis puisi sebagai bagian dari pembelajaran bahasa Indonesia di sekolah 

menengah pertama menuntut kemampuan berpikir kreatif, imajinatif, dan ekspresif. 

Melalui puisi, siswa diharapkan dapat menyampaikan pikiran dan perasaan mereka secara 

estetis sekaligus melatih kepekaan sosial. Namun, kenyataannya, keterampilan menulis 

puisi seringkali menjadi tantangan bagi siswa. Hambatan yang muncul di antaranya 

kesulitan menemukan ide, keterbatasan kosakata, hingga kebingungan dalam 

mengekspresikan gagasan secara puitis. Akibatnya, banyak siswa yang belum mampu 

mencapai kompetensi minimum dalam keterampilan menulis puisi. 

Hasil studi pendahuluan di SMP Swasta Idanoi menunjukkan bahwa keterampilan 

menulis puisi siswa kelas VIII masih rendah. Berdasarkan data hasil pekerjaan harian, 

hanya sekitar 45% siswa yang mampu melampaui Kriteria Ketuntasan Minimal (KKM), 

sementara sisanya masih berada di bawah standar. Kondisi ini diperparah dengan metode 

pembelajaran yang masih dominan menggunakan pendekatan diskusi konvensional. Guru 

lebih berperan aktif dalam penyampaian materi, sementara siswa cenderung pasif, 

sehingga kreativitas dan keterampilan menulis mereka tidak berkembang secara optimal. 

Permasalahan rendahnya kemampuan menulis puisi siswa menunjukkan perlunya 

penerapan model pembelajaran yang lebih inovatif. Salah satu model yang dapat 

digunakan adalah Cooperative Integrated Reading and Composition (CIRC). Model 

CIRC menekankan pembelajaran berbasis kelompok kecil yang heterogen, di mana siswa 

saling bekerja sama dalam memahami materi, bertukar ide, serta menyelesaikan tugas 

menulis. Dengan keterlibatan aktif siswa dalam kelompok, model ini diyakini mampu 

mendorong mereka untuk lebih kritis, kreatif, dan berani mengekspresikan gagasan dalam 

bentuk tulisan, termasuk puisi. 

Dengan demikian, penerapan model pembelajaran CIRC diharapkan dapat 

menjadi solusi efektif untuk meningkatkan keterampilan menulis puisi siswa. Melalui 

pendekatan kolaboratif, siswa tidak hanya dilatih untuk menemukan dan 

mengembangkan ide, tetapi juga membangun kemampuan berpikir sistematis dan 

apresiasi terhadap karya sastra. Penelitian ini penting dilakukan untuk membuktikan 

sejauh mana pengaruh model pembelajaran Cooperative Integrated Reading and 
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Composition (CIRC) terhadap peningkatan kemampuan menulis puisi siswa kelas VIII 

SMP Swasta Idanoi. 

 

METODE PENELITIAN 

Jenis Penelitian 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode Quasi 

Experimental Design tipe Non-Equivalent Control Group Design. Model penelitian ini 

dipilih karena memungkinkan peneliti membandingkan pengaruh model pembelajaran 

Cooperative Integrated Reading and Composition (CIRC) terhadap kemampuan menulis 

puisi siswa, dengan melibatkan dua kelompok, yaitu kelas eksperimen yang mendapatkan 

perlakuan (treatment) dan kelas kontrol yang tidak mendapatkan perlakuan. 

Desain penelitian digambarkan sebagai berikut: 

Tabel 1. Desain Penelitian 

Kelompok Pre-test Perlakuan (X) Post-test 

Kontrol (C) O1 - O2 

Eksperimen (E) O3 X O4 

Keterangan: 

O1 = Pre-test kelas kontrol 

O2 = Post-test kelas kontrol 

O3 = Pre-test kelas eksperimen 

O4 = Post-test kelas eksperimen 

X = Penerapan model pembelajaran CIRC 

 

Variabel Penelitian 

Penelitian ini menggunakan dua variabel, yaitu: 

1. Variabel independen (X): Model pembelajaran Cooperative Integrated Reading 

and Composition (CIRC). 

2. Variabel dependen (Y): Kemampuan menulis puisi siswa kelas VIII. 
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Populasi dan Sampel 

Populasi penelitian adalah seluruh siswa kelas VIII SMP Swasta Idanoi dengan 

jumlah 75 siswa, terbagi dalam tiga kelas: 

Tabe, 2. Populasi 

Kelas Jumlah siswa 

VIII-A 24 

VIII-B 24 

VIII-C 27 

Total 75 

Teknik pengambilan sampel menggunakan Proportionate Stratified Random 

Sampling, sehingga diperoleh dua kelas sampel, yaitu kelas VIII-A (kontrol, 24 siswa) 

dan VIII-B (eksperimen, 24 siswa). 

Instrumen Penelitian 

Instrumen utama berupa tes menulis puisi, yang diberikan dalam bentuk pre-test 

dan post-test. Instrumen diuji terlebih dahulu melalui uji validitas, reliabilitas, tingkat 

kesukaran, dan daya pembeda, sehingga diperoleh instrumen yang layak digunakan. 

Kriteria penilaian menulis puisi meliputi: 

1. Kesesuaian isi dengan tema. 

2. Pilihan kata (diksi). 

3. Kedalaman makna puisi. 

Setiap aspek diberi skor 1–4, dengan skor maksimal 12. 

Teknik Pengumpulan Data 

Data dikumpulkan melalui: 

1. Tes tertulis (pre-test dan post-test). 

2. Dokumentasi berupa lembar kerja siswa dan catatan hasil belajar. 

Teknik Analisis Data 

Data dianalisis dengan langkah-langkah berikut: 
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1. Penskoran dan penjumlahan nilai berdasarkan kriteria penilaian menulis puisi. 

2. Uji validitas menggunakan korelasi Product Moment Pearson. 

3. Uji reliabilitas dengan rumus Alpha Cronbach. 

4. Uji tingkat kesukaran dan daya pembeda soal. 

5. Uji normalitas menggunakan uji Liliefors. 

6. Uji homogenitas menggunakan uji Fisher. 

7. Uji hipotesis dengan uji-t sampel independen pada taraf signifikansi 5% untuk 

mengetahui pengaruh signifikan penerapan model CIRC terhadap kemampuan 

menulis puisi. 

Lokasi dan Jadwal Penelitian 

Penelitian dilaksanakan di SMP Swasta Idanoi, Desa Siwalubanua II, Kecamatan 

Gunungsitoli Idanoi, Kota Gunungsitoli, Sumatera Utara, pada semester genap tahun 

ajaran 2024/2025, sesuai jadwal kegiatan belajar mengajar sekolah. 

HASIL 

Hasil Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh model pembelajaran 

Cooperative Integrated Reading and Composition (CIRC) terhadap kemampuan 

menulis puisi siswa kelas VIII SMP Swasta Idanoi. Data penelitian diperoleh melalui pre-

test dan post-test baik di kelas kontrol maupun kelas eksperimen. 

1. Hasil Pre-test 

Hasil pre-test menunjukkan bahwa kemampuan awal siswa di kelas kontrol dan 

kelas eksperimen relatif sebanding. Rata-rata nilai pre-test siswa di kelas kontrol adalah 

42,72, sedangkan kelas eksperimen sebesar 44,50. Data tersebut ditunjukkan pada Tabel 

1. 

Tabel 3. Hasil Pre-test Siswa Kelas Kontrol dan Eksperimen 

Kelas Jumlah Siswa Nilai Rata-rata Nilai Tertinggi Nilai Terendah 

Kontrol 18 42,72 60 30 

Eksperimen 18 44,50 65 32 
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Dari tabel di atas, terlihat bahwa kemampuan awal menulis puisi siswa masih 

relatif rendah di kedua kelas. 

2. Hasil Post-test 

Setelah diberikan perlakuan, yakni penerapan model CIRC pada kelas eksperimen 

dan metode diskusi pada kelas kontrol, diperoleh hasil post-test yang menunjukkan 

adanya peningkatan nilai pada kedua kelas, dengan peningkatan yang lebih signifikan 

pada kelas eksperimen. 

Tabel 4. Hasil Post-test Siswa Kelas Kontrol dan Eksperimen 

Kelas Jumlah Siswa Nilai Rata-rata Nilai Tertinggi Nilai Terendah 

Kontrol 18 55,92 70 40 

Eksperimen 18 70,13 85 55 

Berdasarkan Tabel 4, kelas eksperimen mengalami peningkatan rata-rata nilai 

sebesar 25,63 poin, sementara kelas kontrol hanya meningkat sebesar 13,20 poin. 

3. Uji Hipotesis 

Pengujian hipotesis dilakukan dengan Independent Sample t-test. Hasil uji 

menunjukkan nilai signifikansi (Sig. 2-tailed) sebesar 0,001 < 0,05, sehingga Ho ditolak 

dan Ha diterima. Selain itu, nilai thitung = 49,531 > ttabel = 2,024, yang juga 

memperkuat keputusan menolak Ho. 

Tabel 3. Hasil Uji Hipotesis (t-test) 

Kelas 
Rata-rata 

Pre-test 

Rata-rata 

Post-test 
thitung ttabel 

Sig. (2-

tailed) 
Kesimpulan 

Kontrol 42,72 55,92     

Eksperimen 44,50 70,13 49,531 2,024 0,001 
Ha diterima (ada 

pengaruh signifikan) 

 

Dari hasil uji hipotesis, dapat disimpulkan bahwa model pembelajaran CIRC 

berpengaruh signifikan terhadap kemampuan menulis puisi siswa kelas VIII SMP Swasta 

Idanoi. 
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PEMBAHASAN 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa penggunaan model pembelajaran CIRC 

mampu memberikan peningkatan yang signifikan terhadap keterampilan menulis puisi 

siswa. Pada kelas eksperimen, siswa lebih aktif berdiskusi, bertukar ide, dan bekerja sama 

dalam memahami struktur serta gaya bahasa puisi. Hal ini sesuai dengan teori Slavin 

(2015) yang menyatakan bahwa pembelajaran kooperatif dapat meningkatkan hasil 

belajar melalui interaksi sosial dalam kelompok kecil. 

Sebaliknya, kelas kontrol yang menggunakan metode diskusi cenderung 

menunjukkan partisipasi lebih rendah dan ketergantungan lebih besar pada guru. 

Kegiatan pembelajaran berlangsung kurang interaktif, sehingga peningkatan hasil belajar 

siswa tidak setinggi kelas eksperimen. 

Model CIRC terbukti efektif karena menggabungkan aktivitas membaca, menulis, 

dan kerja kelompok. Dengan strategi ini, siswa tidak hanya belajar menulis puisi secara 

individu, tetapi juga memperoleh masukan dari teman sebaya, yang membuat 

pembelajaran lebih menyenangkan dan bermakna. 

Hasil penelitian ini juga mendukung temuan sebelumnya (Ilham Ruser, 2023) 

bahwa kendala utama siswa dalam menulis puisi adalah kesulitan menemukan ide dan 

mengekspresikan imajinasi. Melalui CIRC, kendala ini dapat diminimalisir karena siswa 

terdorong untuk menggali ide secara bersama-sama. 

Dengan demikian, model CIRC dapat direkomendasikan sebagai alternatif strategi 

pembelajaran untuk meningkatkan keterampilan menulis puisi siswa SMP. 

 

KESIMPULAN 

Sebagaimana perolehan hasil penelitian yang sudah diperoleh, peneliti 

menyimpulkan beberapa poin sebagai berikut: 

1. Berdasarkan  hasil uji coba tes yang di lakukan peneliti di kelas VIII D SMP Negeri 

1 Gido dari uji validitas, uji reliabilitas, perhitungan tingkat kesukaran, dan uji daya 

pembeda maka tes yang berikan di kelas kontrol dan  eksperimen layak untuk di 

berikan.  

2. Perolehan nilai  pre-tes di kelas kontol  mendapatkan nilai rata - rata 42,72 sedangkan 

di kelas eksperimen  mendapatkan nilai rata - rata 44,50 
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3. Perolehan nilai  post-test yang di berikan di kelas kontrol mendapatkan nilai rata-rata 

55,92 sedangkan di kelas eksperimen mendapatkan nilai rata-rata 70,13. Perbedaan 

ini menjadi bukti bahwa penggunaan model pembelajaran Cooperative Integrated 

Reading and Composition (CIRC) memiliki pengaruh positif terhadap kemampuan 

menulis puisi   

4. Dari  hasil penelitian yang telah dilakukan, peneliti menyimpulkan bahwa model 

pembelajaran Cooperatif Integrated Reading and Composition (CIRC) memiliki 

dampak yang signifikan terhadap keterampilan menulis puisi siswa kelas delapan di 

SMP Swasta Idanoi. Analisis dan data mendukung kesimpulan ini dengan tingkat 

signifikansi dua sisi sebesar 0,001< 0,05. Dengan demikian, hipotesis alternatif (Ha) 

terkonfirmasi dan hipotesis (Ho) ditolak. 

Saran  

Pada pelaksanaan Penelitian, peneliti menyampaikan beberapa saran, diantaranya: 

1. Bagi sekolah, peneliti mengharapkan agar hasil penelitian ini dapat dijadikan 

refensi untuk meningkatkan kualitas proses belajar mengajar dalam upaya 

perbaikan pembelajaran di sekolah. 

2. Bagi guru, peneliti merekomendasikan kepada guru mata pelajaran di SMP Swasta 

Idanoi untuk menggunakan model pembelajaran pembelajaran Cooperatif 

Integrated Reading and Composition (CIRC) agar hasil belajar siswa dalam 

menulis teks puisi meningkat. 

3. Bagi siswa, peneliti menanjurkan siswa lebih proaktif dan berperan aktif dalam 

kegiatan proses pembelajaran terlebih-lebih dalam mata pelajaran bahasa 

Indonesia. 

4. Kepada peneliti selanjutnya, diharapkan agar penelitian ini dijadikan sebagai 

referensi dan dapat menggunakan model pembelajaran pembelajaran Cooperatif 

Integrated Reading and Composition (CIRC) untuk penelitiannya. 

Dalam menggunakan model pembelajaran pembelajaran Cooperatif 

Integrated Reading and Composition (CIRC) dapat dianggap dan dijadikan 

sebagai bahan referensi untuk penelitian selanjutnya. 
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